Szkota Demonstracyjna SchoolCMS — Gtogéw

Jadtospis 31.08-04.09.2026

Okres: 31.08.2026-04.09.2026

Informacje na ten tydzien

Przyktadowy jadtospis. Numery w nawiasach oznaczajg alergeny.

Poniedziatek
Sniadanie

Kakao i butka z mastem

Il Sniadanie
Makaron petnoziarnisty z warzywami,

I danie / zupa
Makaron petnoziarnisty z warzywami,

Il danie
Makaron petnoziarnisty z warzywami,

Podwieczorek
Mandarynka

Alergeny: 1, 4

* 1 - Zboza zawierajace gluten
* 4 - Ryby i produkty pochodne



Wtorek
Sniadanie
Kakao i butka z mastem

Il sSniadanie
Kakao i butka z mastem

I danie / zupa
Kakao i butka z mastem

Il danie
Makaron petnoziarnisty z warzywami,

Podwieczorek
Mandarynka

Dodatkowe informacje o positkach

Pierwsze danie: Zupa pomidorowa,
Napoje: kompot.

Alergeny: 7, 10

» 7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
* 10 - Gorczyca i produkty pochodne



Sroda
Sniadanie
Kakao i butka z mastem

Il sSniadanie
Kakao i butka z mastem

I danie / zupa
Kakao i butka z mastem

Il danie
Makaron petnoKakao i butka z mastemziarnisty z warzywami,

Podwieczorek
Mandarynka

Dodatkowe informacje o positkach

Pierwsze danie: Zupa pomidorowa,
Napoje: kompot.

Alergeny: 9, 12

* 9 - Seler i produkty pochodne
* 12 - Dwutlenek siarki i siarczyny

Czwartek
Sniadanie
Kakao i butka z mastem

Il danie
Makaron petnoziarnisty z warzywami,

Podwieczorek
Mandarynka

Dodatkowe informacje o positkach

Pierwsze danie: Zupa pomidorowa,
Napoje: kompot.

Alergeny: 6, 9

* 6 - Soja i produkty pochodne
* 9 - Seler i produkty pochodne



Piatek
Sniadanie

Kakao i butka z mastem

Il danie
Makaron petnoziarnisty z warzywami,

Podwieczorek
Mandarynka

Dodatkowe informacje o positkach

Pierwsze danie: Zupa pomidorowa,
Napoje: kompot.

Alergeny: 9, 10, 11, 13

* 9 - Seler i produkty pochodne
* 10 - Gorczyca i produkty pochodne

* 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne

e 13 - Ltubin i produkty pochodne

Wykaz 14 alergendéw

1. Zboza zawierajgce gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

o b~ W N

pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)

8.
9.
10.
11.

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty 12.

13.
14.

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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